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GELBFIEBERIMPFSTELLE

Schmecken, was gesund ist!

Jedes fiinfte Kind leidet an Ubergewicht, jedes zwan-
zigste gilt als adipos. Von den Erwachsenen ist jeder
Dritte davon betroffen.

Menschen, deren Fettmasse oberhalb des Normbereichs
liegt, haben Ubergewicht. Das Risiko fiir Herzinfarkt und
Schlaganfalle ist besonders hoch. Das gleichzeitige Vor-
liegen eines Diabetes mellitus und eines Bluthochdrucks
verscharft die Situation fur die Betroffenen.

Die haufigsten Griinde sind

Uberernahrung

Fehlernahrung mit zu hoher Fettzufuhr
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Bewegungsmangel

Stress

Vom dicken Ende

Die Folge sind ernahrungsbedingte Erkrankungen,
die auch schon im Kindesalter auftreten konnen.

Herz

Um das Fettgewebe ausreichend mit Blut zu versorgen,
muss das Herz einer Ubergewichtigen Person standig
Mehrarbeit leisten und wird dadurch extremer Belastung
ausgesetzt.

Bluthochdruck

Ein erhohter Bluthochdruck belastet das Herz zusatzlich,
da der Korper vermehrt Salz und Wasser bindet.

Diabetes mellitus Typ Il

Ubergewicht spielt eine entscheidende Rolle fiir die
Entstehung des Diabetes mellitus Typ II.

Patienteninformation zum Thema Ernahrung

Betreuung und Behandlung von Ubergewichtigen und Adipositas-Patienten

Fettstoffwechselstérungen

Die Erhohung der Werte von Cholesterin und Triglyceri-
de ist eine Folge von Fettstoffwechselstorungen, die fur
das Herzkreislaufsystem gefahrlich sind.

Leberverfettung, Gicht und Gallensteine sind weitere
Komplikationen der Adipositas.

Gelenke

Ubergewicht beschleunigt den Verschlei von Gelenken.
Wirbelsdule, Huftgelenke und Knie werden ubermaRig
belastet.

Krebs

Manche Krebsarten treten bei Ubergewicht haufiger auf.

Das tun wir fiur Sie
1. Ernahrungsberatung
a) Ubergewicht und Adipositas

Fur Betroffene fiihren wir wochentlich eine 2-stiindige
Ernahrungsberatung bei einer Gruppenstarke von 8-10
Personen durch.

Ziel ist es, die Ernahrungsweise und das Essverhalten
der Betroffenen nachhaltig zu andern, um langfristig
Folgeerkrankungen zu vermeiden.

Wir bieten eine Einflihrung in die Lebensmittelkunde,

beschaftigen uns mit der Frage, warum uns ungesun-
de Dinge so gut schmecken. Und wir geben Tipps und
Tricks zur Ernahrung im beruflichen Alltag und im Um-
gang mit Kindern.

Auf Wunsch werden Patienten bei ihrem Prozess psy-
chologisch begleitet.
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Unsere Termine den Mikronahrstofflicken geschlossen, die in bestimm-
. _ ten Leb ituati der bei Erkrank ftret

Jeden Dienstag von 18-20 Uhr oder nach Vereinbarung. (?n ebenssituationen oder bel Erkrankungen attireten

konnen.

Um eine frihzeitige A Id ird gebeten. . . . . . .

M eine Trunzertige Anmeldung wird gebeten Wir verfuigen Uber eine reichhaltige Palette von ortho-

Bitte bringen Sie mit molekularen Produkten.

Ergebnisse von medizinischen Voruntersuchungen Fragen Sie uns! Wir beraten Sie gerne.

b) Erndhrungsbedingte Krankheiten Unser Angebot auf Nachfrage

Termi h Verei .
ermine nach Vereinbarung Im Rahmen der Vorsorge fuhren wir auf Anfrage auch

> Distberatungen spezielle Ernahrungsberatungen fiir Schwangere, stil-
' g lende Mutter, Eltern und Kinder durch.

Wenn Sie eine Gewichtsreduktion aus kosmetischen

oder gesundheitlichen Grinden wunschen, stellen wir

lhnen gerne einen auf lhre Bedirfnisse zugeschnittenen  Uber Ihr Interesse und Ihr Kommen freut sich

Diatplan zusammen. :
P Ihr Dr. Christoph Horn und Team

3. Bioimpedanzmessung

Die Fettwaage verrat viel, die Bioimpedanz noch mehr Kontaktdaten
uber die Zusammensetzung lhres Korpers: Muskelmasse,
Fettmenge, Wasser, Knochenbefund, Ernahrungszustand.
Wir helfen lhnen, durch richtige Ernahrung UbermaBiges  Hausarztlicher Internist
Korperfett zu verlieren ohne dabei Muskulatur abzubau-  Erndhrungsmediziner (DGE)
en. Denn gesunde Muskulatur beugt dem Jojo-Effekt vor.  Gelbfieberimpfstelle

Dr. med. Christoph Horn

Haben Sie trotz dieser MaRnahme weiterhin Probleme Tatigkeitsschwerpunkte: Gesundheitsvorsorge,

Ihr Gewicht zu reduzieren, kann eine Lebensmittelun- Ernahrungsmedizin, Schulung fir Hypertonie und
vertraglichkeit vorliegen. Diabetes, Impfberatung.
4. Gesunde Krankmacher? TagermoosstralRe 1

. . . . . D-78462 Konstanz
Lebensmittelunvertraglichkeiten spielen gerade bei er-

nahrungsbedingten Erkrankungen eine immer grofere Tel +49 (0) 7531 230 60 priv. 633 19
Rolle. Fax +49 (0) 7531 182 75
info@arztpraxis-horn.de

Fur eine erfolgreiche Ernahrungsberatung werden mit- .
www.arztpraxis-horn.de

tels des Tests jene Nahrungsmittel herausgefiltert, bei
denen eine Unvertraglichkeit besteht. Diese werden dann
vom zukunftigen Ernahrungsplan ausgeschlossen.

Bei diesen Tests handelt es sich um eine Reihe von
Bluttests, die wir nach Terminvereinbarung in unserer
Praxis durchfihren.

5. Die Kleinsten in der Ernahrungskette

Orthomolekulare Ernahrung bedeutet, die Ernahrung
mit den richtigen Bausteinen zu erganzen. Dem Korper Impressum

werden in bestimmter Menge und Zusammensetzung Herausgeber: Dr. med. Christoph Horn, Konzept: pr-haus - Anna Falduto
verschiedene Substanzen wie Vitamine, Mineralstoffe, Text: pr-haus - Anna Falduto, Dr. med. Christoph Horn und Evelyn Horn
Aminosauren und Fettsauren zugefihrt. Dadurch wer- Gestaltung: Biiro fiir Gestaltung seite4 - Jenny Horn
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